
ASTRAPHOBIE Peur des éclairs et du tonnerre 
 

 
L'astraphobie est une peur anormale du tonnerre et des éclairs, un type de phobie 
spécifique. 
C'est une phobie que les humains et les animaux peuvent développer. 
Une étude de 2014 aux États-Unis montrait que 1 personne sur 10 avait une phobie liée à la 
météo. 
 
Le terme astraphobie dérive des mots grecs αστραπή (astrapê : « lumière ») et φόβος 
(phobos : « peur »).  
 
La lilapsophobie, qui est une peur anormale des tornades ou des ouragans, est considérée 
comme une forme très sévère d'astraphobie. 
 


